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【大翔ジム規則（会員心得）】 

一、 当ジムはボクシング・ボクササイズ・ヨガ・ピラティスを通じて健全な肉体と体力、健全な精神を養い、会

員のボクシング技術の向上と健康増進を目的とする。 

一、 入会者は心身共に健全であること。 

一、 入会時に既往症の申告を行うこと。特に、大病や交通事故等の経験がある場合は必ず記載すること。 

一、 届け出ている、住所、電話番号等に変更が生じた場合は速やかに申告すること。 

一、 会員証は、大切に保管し毎回ジムに持参すること。 

一、 会費は滞納せずに期日までに必ず納入すること。 

一、 入会金、会費などは一切返還しないこととする。 

一、 会員及び選手は会長、マネージャー、並びにトレーナーの指示に従い、規則正しい練習と、規律あるジムの

運営に協力すること。 

一、 スタッフはもとより会員同士も互いに挨拶をかわし、心地好い人間関係を築くこと。 

一、 会員及び選手は、喧嘩等のトラブルに巻き込まれないように品位ある生活態度に心掛けること。 

一、 練習・試合中の事故又は怪我についてはスポーツ保険の範囲内での対応とさせて頂きます。 

一、 会員は当ジムの許可を得ずに他のジムに移籍したり、又いかなる試合にも出場してはならない。 

一、 ジムの練習用具は大切に扱い、持ち出しは理由の如何を問わず禁止とする。 

一、 ジムの名誉を著しく汚したり、規則に反する行為のあった者は協会除名処分とする。 

一、 会員の中で技術、人格ともに優秀なる者は、指導者がアマチュア選手及びプロテストに推薦する。 

一、 プロテストに合格した者は、当ジム所属選手として、当ジムマネージャーと契約すること。 

一、 プロは日本ボクシングコミッション、アマチュアは日本アマチュアボクシング連盟の管理下で試合運営され

る。 

 

【会費について】 

＊会費の納入は、後納していただく事になっており、口座から自動振替により毎月 15日（金融機関が休業日の場合は

翌営業日）に当月分を引き落とさせていただきます。 

＊ご入会時にお渡しする自動振替の手続き用紙を、3日以内にジム受付までご提出ください。 

＊自動振替はご入会の翌々月 15日（翌々月分）より開始されます。 

＊残高不足の場合、振替できませんので必ず 15日までに残高を確認の上、ご準備ください。 

＊残高不足等で振替ができなかった場合は、翌月 2か月分を振り替えさせていただきます。 

＊2か月以上振替不能が続いた場合、手数料を申し受ける事になりますので、ご了承ください。 

＊会費はご入会の日付によらず月単位でお支払いいただく事になっており、ジムの利用・練習の有無に関わらずお支

払いいただきます。 

＊一度も練習に来られない事が予め判っている場合（長期のご出張や病気等による休会）、事前にお申し出いただけれ

ば該当する月の会費を継続会費 2,000円（税別）のみといたします。この場合、手続きに一定期間要する為、間に合わ

ない事がありますが、翌月分と翌々月分を入れ替える等の操作で対処いたします。 

＊事情により、どうしても自動振替による支払いが不都合な方はお申し出ください。 

 

【退会について】 

＊退会する場合はご本人が直接受付に申し出て、会員証を返却してください。 

＊月の途中で退会される場合、その月の会費は返金いたしませんが翌月分について自動振替の停止が間に合わなかっ
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た場合は、ご入金確認後に返金いたします。返金は手数料を除いた金額とし、後日（翌月 11日以降）印鑑を持参の上、

ジム受付で直接受け取ってください。 

 

【持ち物】 

＊練習に必要な物 

練習着、室内用シューズ（外履きとの兼用は不可）、スポーツタオル、シャワーに使う品。 

＊ボクシング用具はジムの物を使用できますので特に用意する必要はありませんが、ご自身の物を使いたい場合は使

用して構いません。パンチンググローブや縄跳びのロープぐらいは徐々に揃えると良いでしょう。 

＊会員証は毎回ご持参ください。 

＊ロッカーに鍵を掛けて安心して練習に打ち込めます。 

＊似たような用具をみんなが使っておりますので、ご自分の物には名前を書きましょう。又、練習に必要な物以外は

なるべく持ってこないようにしてください。 

＊高価な金品は、万一紛失されても保証責任は負いませんので各自ご注意ください。 

＊市販のボクシング用具は全て受付にて販売しております。特別な物も早急に取り寄せることができますのでご相談

ください。（会員特別価格にて販売） 

 

【練習設備】 

ボクシングリング・サンドバック・パンチングボール・ダブルエンドボール・スパーリングボール・ヘッドギヤー・ノ

ーファールカップ・ランニングマシン・エアロバイク・ベンチプレス等 


